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ΚEIMENO Ι
Αν είχαµε δύο ζωές…

                  Αν εί�χαµε δύ� ο ζωε�ς, θα ζού� σαµε την πρω� τη ως προ� βα, σαν δοκίµη� , γία να
µα� θούµε να ζη� σούµε ο� πως θα θε�λαµε τη δεύ� τερη. Δύστύχω� ς δεν εί�ναί ε�τσί. Η ζωη�
µας εί�ναί µί�α καί µα� λίστα µίκρη� ς δία� ρκείας. Αύτο�  το θε�ατρο µπορού� µε να το
παί�ξούµε µο� νο µία φορα� . Χωρί�ς προ� βα, χωρί�ς δοκίµη� . Εµεί�ς επίλε�γούµε τούς
ηθοποίού� ς. Εµεί�ς φτία� χνούµε τα σκηνίκα�  πού µας αρε�σούν. Εµεί�ς εί�µαστε οί
πρωταγωνίστε�ς καί ταύτο� χρονα οί θεατε�ς. Στο τε�λος εµεί�ς θα το χείροκροτη� σούµε η�
δεν θα το χείροκροτη� σούµε. Γί’ αύτο� , πρε�πεί να το παί�ξούµε ο� σο γί�νεταί καλύ� τερα
καί γία µας τούς ί�δίούς καί γία ο� σούς αγαπα� µε.
                Αν αύτη�  η σκε�ψη εί�ναί περί�πού αλη� θεία, – δεν πίστεύ� ω πως ύπα� ρχούν
απο� λύτες αλη� θείες – το� τε οί επίλογε�ς µας εί�ναί πού καθορί�ζούν το θε�ατρο της ζωη� ς
µας. Δεδοµε�νων των περίορίσµω� ν καί της τύχαίο� τητας, πίστεύ� ω ο� τί το «εί�ναί» µας
εί�ναί κατ’ ούσί�αν αποτε�λεσµα των δίκω� ν µας επίλογω� ν. Σύνεπω� ς, η κατανο� ηση της
ελεύθερί�ας να επίλε�γούµε εί�ναί πρού) πο� θεση γία να δηµίούργη� σούµε το πεπρωµε�νο
µας καί να µην αφη� νούµε να µας το δηµίούργη� σούν οί α� λλοί. Να ζη� σούµε δηλαδη�
µία ζωη�  πού, αν η� ταν να την ξαναζη� σούµε γία δεύ� τερη φορα� , θα θε�λαµε να εί�ναί η
ί�δία.
                Ωστο� σο, η ε�ννοία της ελεύθερί�ας ε�χεί κί α� λλη δία� σταση. Ο Ρη� γας Φεραί�ος
εί�χε πεί ο� τί «σύλλογα� ταί καλα�  ο� ποίος σύλλογα� ταί ελεύ� θερα». Εί�χε δί�κίο. Όµως γία να
σύλλογί�ζεταί κανεί�ς ελεύ� θερα, πρε�πεί να δίαθε�τεί γνω� ση: αύτη�  εί�ναί πού προσδίορί�ζεί
κύρί�ως την ποσο� τητα, την ποίο� τητα των εναλλακτίκω� ν λύ� σεων πού δίαθε�τούµε καί
την ορθο� τητα των επίλογω� ν πού κα� νούµε. Άρα την ελεύθερί�α µας. Όσο περίσσο� τερη
γνω� ση, το� σο περίσσο� τερες εναλλακτίκε�ς επίλογε�ς καί το� σο πίο σωστη�  αξίολο� γηση�
µας γί’ αύτε�ς. Αναµφίσβη� τητα, στον πολύ� πλοκο, χαοτίκο�  καί αβε�βαίο κο� σµο πού
ζού� µε δεν γνωρί�ζούµε εκ των προτε�ρων τα αποτελε�σµατα, το κο� στος καί τα οφε�λη
των επίλογω� ν µας. Θεωρω� , ωστο� σο, πρού) πο� θεση γία ο� λούς µας, ω� στε να ζη� σούµε
ο� σο µπορού� µε καλύ� τερα τη ζωη�  µας, την αύτογνωσί�α, την κατανο� ηση τού εαύτού�
µας, των αναγκω� ν µας, των σύναίσθηµα� των, των δύνατοτη� των καί αδύναµίω� ν µας.
              Εκτο� ς αύτού� , στη ζωη�  ε�χούµε πολύ�  σύχνα�  ν’ αντίµετωπί�σούµε αντίφα� σείς καί
δίλη� µµατα. Έτσί, εξί�σού αναγκαί�α πρού) πο� θεση θεωρω�  την ύ� παρξη µίας σταθερα� ς η� ,
καλύ� τερα, µίας πύξί�δας, γία να πορεύτού� µε τη δίαδροµη�  πού εµεί�ς θε�λούµε: ε�ναν
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πύρη� να δίαχρονίκω� ν αξίω� ν ίκανω� ν να καθοδηγού� ν την σκε�ψη καί τη σύµπερίφορα� ,
τίς επίλογε�ς καί τίς πρα� ξείς µας. Αύτε�ς οί αξί�ες µας πρε�πεί να εί�ναί σαφεί�ς. Αν
ύπα� ρχεί σύ� γχύση ως προς αύτε�ς, µο� νο κατα�  τύ� χη δεν θα µετανίω� σούµε γία τίς
επίλογε�ς πού κα� νούµε. Οί αξί�ες, βεβαί�ως, εί�ναί προσωπίκο�  ζη� τηµα τού καθενο� ς µας.
Όµως, αν θε�λούµε να πορεύτού� µε καί να ζη� σούµε σε µί�α κοίνωνί�α ανθρω� πίνη καί
πολίτίσµε�νη, βασίκε�ς αξί�ες γία ο� λούς, πίστεύ� ω, εί�ναί η ελεύθερί�α, ο αύτοσεβασµο� ς
καί ο σεβασµο� ς των δίκαίωµα� των τού α� λλού.
               Πε�ραν ο� λων αύτω� ν χρείαζο� µαστε ο� νείρο καί νο� ηµα ζωη� ς. Εί�ναί ανα� γκη να
ε�χούµε στο� χούς, εστί�αση σ’ αύτού� ς, πείθαρχί�α καί µε�θοδο σκε�ψης καί δρα� σης.
Χρείαζο� µαστε επίπλε�ον πρωτο� τύπη καί δηµίούργίκη�  σκε�ψη, σφαίρίκη�  αντί�ληψη,
ίκανο� τητα να βλε�πούµε τα πρα� γµατα απο�  το µπαλκο� νί, ε�ξω απο�  τα στερεο� τύπα.
Πρε�πεί να µα� θούµε να ακού� µε την εσωτερίκη�  µας φωνη�  καί να γίνο� µαστε
παρατηρητε�ς τού εαύτού�  µας, ε�χοντας αύτοπεποί�θηση καί το� λµη.
                                           (διασκευασµένο απόσπασµα από το µυθιστόρηµα του Δηµήτρη 
Μπουραντά «Όλα σου τα ΄µαθα, µα ξέχασα µια λέξη.»)

ΚEIMENO ΙΙ

                Ποία εί�ναί τα βασίκα�  χαρακτηρίστίκα�  της ε�ννοίας της ελεύθερί�ας; Το
σηµαντίκο� τερο απο�  αύτα� , η θε�ληση να αναλα� βεί κανεί�ς την εύθύ� νη γία την ί�δία τού
την ύ� παρξη.  Να αντίληφθεί� τον εαύτο�  ως ξεχωρίστη�  οντο� τητα, στο πλαί�σίο µίας
πλη� ρούς ανεξαρτησί�ας. Ανεξαρτησί�α εί�ναί η ίκανο� τητα ενο� ς ανθρω� πού να µην
προσκολλα� ταί σε α� λλούς ανθρω� πούς, θεωρω� ντας τού� ς ύπεύθύ� νούς γία την εύτύχί�α η�
τη δύστύχί�α τού. Εί�ναί η ίκανο� τητα να δρα, να σκε�φτεταί καί να αίσθα� νεταί
αύθο� ρµητα.  Σηµαί�νεί πλη� ρη εµπίστοσύ� νη στον εαύτο�  καί στίς προσωπίκε�ς τού
δύνα� µείς, γεγονο� ς πού πρού) ποθε�τεί µε τη σείρα�  τού την ύ� παρξη αύτογνωσί�ας.
Σηµαί�νεί την απαγκί�στρωση απο�  οποίαδη� ποτε µορφη�  ταύ� τίσης καί µί�µησης µε�σω
εξωτερίκω� ν προτύ� πων αλλα�  καί απο�  εσωτερίκεύµε�νες µορφε�ς εξούσί�ας καί ηθίκη� ς.
Στίς τελεύταί�ες σύγκαταλε�γονταί οί γονεί)κε�ς φίλοδοξί�ες, οί θρησκεύτίκε�ς επίταγε�ς
καί οί δία� φορες κοίνωνίκε�ς νο� ρµες πού δίε�πούν καί ύπαγορεύ� ούν το σύ� γχρονο
κοίνωνίκο�  status quo. Εί�µαί ελεύ� θερος σηµαί�νεί σκε�φτοµαί ελεύ� θερα, δρω
αύθο� ρµητα καί πίστεύ� ω στην αύθεντίκο� τητα των σύναίσθηµα� των µού. Εί�µαί
ελεύ� θερος σηµαί�νεί ο� τί βα� ζω την ύ� παρξη�  µού πα� νω απο�  οποίαδη� ποτε ίδε�α καί
νοηµατοδοτω�  τον εαύτο�  µού βα� σεί προσωπίκω� ν εσωτερίκω� ν κρίτηρί�ων χωρί�ς να γί�νοµαί 
ύπηρε�της κα� ποίας ίδεολογί�ας αλλα�  φορε�ας των αληθίνω� ν µού πεποίθη� σεων
καί οραµα� των.
                Μία α� λλη πολύ�  σηµαντίκη�  θεω� ρηση εί�ναί η σύσχε�τίση µεταξύ�  ελεύθερί�ας καί
εύτύχί�ας. Υπο�  αύτο�  το πρί�σµα, ελεύ� θερος εί�ναί ο α� νθρωπος πού µπορεί� να αντλεί�
πλη� ρη εύχαρί�στηση απο�  την ί�δία τού την ύ� παρξη απαλλαγµε�νος απο�  εξωτερίκε�ς
µορφε�ς ίκανοποί�ησης. Προ� κείταί περί� της ανα� ληψης εύθύ� νης γία τη σύναίσθηµατίκη�
µας κατα� σταση πού καί πα� λί µπορεί� να αναχθεί� στο πλαί�σίο της ανεξαρτησί�ας. Ένας

2



α� νθρωπος εξαρτω� µενος καί προσκολληµε�νος σε κα� ποίον α� λλο απε�χεί πολύ�  απο�  τη
δίκη�  τού σύναίσθηµατίκη�  αλη� θεία καί δοµεί� τον εαύτο�  µε βα� ση τίς σύναίσθηµατίκε�ς
αντίδρα� σείς ενο� ς τρί�τού. Ζεί µε�σα απο�  τη ζωη�  ενο� ς τρί�τού. Σε πολλε�ς µα� λίστα
περίπτω� σείς βίω� νεί µαταί�ωση ο� ταν δεν λαµβα� νεί την προσδοκω� µενη σύµπερίφορα� ,
ενω�  δεν εί�ναί λί�γες οί φορε�ς πού οδηγεί�ταί ακο� µα καί στην κατα� θλίψη. Η ελεύθερί�α
απαίτεί� πλη� ρη κύρίαρχί�α στα σύναίσθη� µατα, πα� ντα µε τον γνω� µονα της
ύπεύθύνο� τητας απε�ναντί σε αύτα� . Η µα� χη γία την προσωπίκη�  µας ελεύθερί�α
κερδί�ζεταί στη µοναξία�  περνω� ντας µε�σα απο�  τίς σύµπληγα� δες της ύ� παρξη� ς µας.
                                          (διασκευασµένο κείµενο- Παπαγαθονίκου Θεόδωρος, µέλος της 
Βρετανικής Ψυχολογικής Εταιρείας,)

ΚΕΙΜΕΝΟ ΙΙΙ
Ισίδωρος Ζουργός,  Ανεµώλια(απο� σπασµα)

                Έρχοµαί τω� ρα στο χαρτί�, ποίητη� ς απρο� σκλητος, να ζωγραφί�σω εκεί�να τα
χρο� νία βούτω� ντας τα πίνε�λα µε�σα µού. Δεν ε�χω µού� σα – ποίος ε�χεί α� ραγε τού� τες τίς
µε�ρες; Εγω�  ο Νί�κος Χαλκί�νης, γεννηµε�νος στην οδο�  Αγί�ού Δηµητρί�ού σ’ ε�να
δίαµε�ρίσµα µε τρί�α µα� τία στον µεγα� λο δρο� µο κί ε�να πί�σω µοναχο�  τού σαν το µα� τί τού
Κύ� κλωπα, πού ε�βλεπε σε µία πρασία� -σπηλία�  ο� πού ζεύγα� ρωναν γα� τες. Μεγα� λωσα κί
εγω�  στον πλανη� τη γύ� ρω απο�  τον µεγα� λο δρο� µο τού Αγί�ού Δηµητρί�ού. Έκανα
ποδη� λατο στην αύλη�  της µεγα� λης εκκλησί�ας, ε�παίζα µπί�λίες στα χω� µατα πί�σω απ’ το
τού� ρκίκο προξενεί�ο, ε�κοβα τα µαλλία�  µού σε κούρεί�α στενο� χωρα µε α� ντρες πού
φορού� σαν α� σπρες ποδίε�ς. Στα ραδίο� φωνα�  τούς ακούγο� ταν η εκποµπη�  τού Ίωνα
Τύρταί�ού καί η κολο� νία στον γύµνο�  σβε�ρκο η� ταν πα� ντα χύ� µα – α� ρωµα λεµο� νί.
                Τα καλοκαί�ρία οί γονεί�ς µού µε ξερί�ζωναν απο�  τη µη� τρα τού µπετο� ν καί µ’
ε�στελναν εξοχη� . Εκεί�, στον καθαρο�  αε�ρα πού µού η� ταν το� τε αδία� φορος, ε�να µεσηµε�ρί
στο χωρίο�  της µα� νας µού καθω� ς ε�σπαζα κλαδία�  απ’ τα δε�ντρα κί ύ� στερα ο� πως
σύνη� θως τα ξεφλού� δίζα µ’ ε�να προσκοπίκο�  µαχαί�ρί, κα� ποία στίγµη�  η λα� µα ξε�φύγε,
ε�σκίσε βαθία�  τον µηρο�  καί µού� σκεψα στο αί�µα. Η είκο� να τού πορφύρού�  ύγρού�  πού
βα� φεί το δε�ρµα κί ύ� στερα ποτί�ζεί το χω� µα αποδεί�χτηκε ανεξί�τηλη. Μετα�  απ’ αύτο�  η
επίθύµί�α µού να ξεφλούδί�ζω δεν ατο� νησε, παρα�  µε σύνο� δεψε γία χρο� νία. Μα� ζεύα τίς
λεύκε�ς βε�ργες σε µία γωνία�  της αποθη� κης καί τίς µύ� ρίζα · η µύρωδία�  τού χλωρού�
ξεφλούδίσµε�νού ξύ� λού καί η αφη�  τού µε ξετρε�λαίναν, γίατί� µού θύ� µίζαν τη λεύκη�
σα� ρκα τού σύ� κού. Η ούλη�  στο πο� δί µού ύπα� ρχεί ακο� µα.
                Ο µεγα� λος δρο� µος εί�χε το� τε τε�σσερίς κίνηµατογρα� φούς. Ξεκίνω� ντας απο�  τα
δύτίκα� , σίνε�  Αγγε�λίκα, Ορφε�ας, Αχί�λλείον, Ιντεα� λ. Γία χρο� νία τε�ντωνα τα µα� τία µού
στίς σκοτείνε�ς αί�θούσες — οφθαλµω� ν παί�δεύσίς. Ήταν βε�βαία καί η µύρωδία� … Στο
σίνεµα�  κατα� λαβα γία πρω� τη φορα�  ο� τί το σκοτα� δί µύρί�ζεί. Το ε�νίωσα περίσσο� τερο σ’
εκεί�να τα µεθύστίκα�  δεύτερο� λεπτα ο� ταν ε�σβηναν τα φω� τα, πρίν πε�σεί η πρω� τη ακτί�να
στο πανί�, σ’ εκεί�νον τον µετεωρίσµο�  τού χρο� νού, ο� ταν τα δεύτερο� λεπτα σε δίαστολη�
φού� σκωναν µε�σα µού. Το� τε, πρίν πε�σεί η πρω� τη ακτί�να, το ε�νίωθα · η� ταν η µύρωδία�
τού σύ� µπαντος στην πρω� τη ω� ρα της δηµίούργί�ας.
                 Ήταν κί α� λλες µύρωδίε�ς ε�ξω απ’ την αί�θούσα καί η� χοί δία� φοροί, τα τσίγα� ρα
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στο χολ καί το α� κούσµα βη� χα απο�  εκεί�νούς πού ρούφού� σαν µε κο� κκίνα µα� τία. Εί�ναί
ανεξερεύ� νητες οί δίαδροµε�ς της οσφρητίκη� ς µνη� µης.
                 Στη µεταπολί�τεύση∗, αργο� τερα, ε�φαγα πολλε�ς σακού� λες σπο� ρία χαζεύ� οντας
απ’ το µπαλκο� νί, το� τε πού οί αµε�τρητες δίαδηλω� σείς, πληµµύρί�δες ολο� κληρες η� ταν,
ακολούθού� σαν τύφλα�  την ί�δία δίαδροµη� , ο� πως τα ύποζύ� γία πού πα� νε µο� να τούς στη
γού� ρνα γία νερο� : Υπούργεί�ο, τού� ρκίκο προξενεί�ο καί τε�ρµα στην πλατεί�α τού
Χηµεί�ού. Το κο� κκίνο των σύνθηµα� των στα πανο�  η� ταν το δεύ� τερο ανεξί�τηλο κο� κκίνο
της µνη� µης µού · το πρω� το εί�χε ε�να προσκοπίκο�  µαχαί�ρί.
                Με λε�νε Νί�κο Χαλκί�νη καί παί�ζω επίτραπε�ζία παίχνί�δία µνη� µης. Στο µύαλο�
µού α� νοίξε ε�να ταµπλο�  πού µοία� ζεί της Μονο� πολης · κα� ποίος ρί�χνεί το ζα� ρί καί τα
χρο� νία περνού� ν. Εί�µαί το κο� κκίνο πίο� νί καί δί�πλα µού στε�κούν α� λλα τρί�α, ο Χρη� στος,
ο Γε�ρος καί ο Στα� θης. Υπακού� µε στο ζα� ρί κί αγορα� ζούµε σπί�τία καί οίκο� πεδα,
πληρω� νούµε ενοί�κία, χρεοκοπού� µε, µπαί�νούµε στη φύλακη�  καί ξαναρχί�ζούµε. Όλη η
δίαδροµη�  της Μονο� πολης εί�ναί τελίκα�  αύτο� ς ο µεγα� λος δρο� µος, απ’ τη Λύταί�α Πύ� λη
καί το παλίο�  καφενεί�ο τού Καφαντα� ρη ως το πανεπίστη� µίο καί το στα� δίο τού
Καύταντζο� γλού∗.

ΘΕΜΑ Α
Α1.Να παρούσία� σετε σύνοπτίκα� , σε 60-80 λε�ξείς, το περίεχο� µενο των τρίω� ν τελεύταί�ων
παραγρα� φων τού Κείµε�νού 1 («Ωστόσο … τόλµη»).

Μονάδες 15
ΘΕΜΑ Β
Β1.α. Σε καθε�ναν απο�  τούς παρακα� τω ίσχύρίσμού� ς να δω� σετε τον χαρακτηρίσμο�  «Σωστό» η�
«Λάθος» με βα� ση το Κείμενο Ι.

1.Ο α� νθρωπος εί�ναί απο� λύτα ύπεύ� θύνος γία τίς επίλογε�ς της ζωη� ς τού.
2.Η ελεύθερί�α τού ανθρω� πού γί�νεταί στο� χος καί σύνεί�δηση ανεξα� ρτητα απο�  τη
γνω� ση πού µπορεί� αύτο� ς να κατε�χεί.
3.Ένα σταθερο�  αξίακο�  σύ� στηµα αποτελεί� απαραί�τητη πρού) πο� θεση µίας ούσίαστίκα�
ποίοτίκη� ς ζωη� ς.
4.Όλες οί αξί�ες πού ύίοθετού� ν οί α� νθρωποί εί�ναί προσωπίκε�ς τούς ίδεολογίκε�ς
κατασκεύε�ς.
5. Η αύτεπί�γνωση αποτελεί� πρού) πο� θεση µίας εύτύχίσµε�νης ζωη� ς.

Μονάδες 10
Β2.α.  Στην πρω� τη παρα� γραφο τού Κειµένου Ι σκοπο� ς τού σύγγραφε�α εί�ναί να
εύαίσθητοποίη� σεί τούς αναγνω� στες γία το θε�µα της προσωπίκη� ς µας εύθύ� νης
απε�ναντί στίς επίλογε�ς της µίας καί µοναδίκη� ς µας ζωη� ς. Να βρεί�τε τρείς κείµενίκού� ς
δεί�κτες πού ύποστηρί�ζούν αύτη�  την επίδί�ωξη καί να εξηγη� σετε την επίλογη�  σας.

Μονάδες  9
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 Β2.β. Ποίος εί�ναί ο τρο� πος με τον οποί�ο ο σύγγραφε�ας προσπαθεί� να σας πεί�σεί γία τίς
απο� ψείς τού στην 3η παρα� γραφο (Ωστόσο,….αδυναμιών μας) τού Κειμένου Ι; (Μονα� δες 4) Να
εξηγη� σετε τη σκοπίμο� τητα πού ύπηρετεί�. (Μονα� δες 2)

Μονάδες  6

Β3.α.  Ποία εί�ναί η προ� θεση τού σύντα� κτη στην 1η παρα� γραφο τού Κειμένου ΙΙ; Ο τρο� πος με 
τον οποί�ο επίλε�γεί να αναπτύ� ξεί τίς σκε�ψείς τού, εξύπηρετεί� την προ� θεση�  τού;

Μονάδες 10

Β3.β.  «Πε�ραν ο� λων αύτω� ν χρείαζο� µαστε όνειρο καί νο� ηµα ζωη� ς. Εί�ναί ανα� γκη να
ε�χούµε στο� χούς, εστίαση σ’ αύτού� ς, πείθαρχί�α καί µε�θοδο σκε�ψης καί δρα� σης.
Χρείαζο� µαστε επίπλε�ον πρωτότυπη καί δηµίούργίκη�  σκε�ψη, σφαιρική αντί�ληψη,
ικανότητα να βλε�πούµε τα πρα� γµατα απο�  το µπαλκο� νί, ε�ξω απο�  τα στερεο� τύπα.» Στο 
παραπα� νω απο� σπασμα απο�  το κείμενο Ι να αντίκαταστη� σετε τίς ύπογραμμίσμε�νες λε�ξείς με 
α� λλες σύνω� νύμες.

Μονάδες 5

ΘΕΜΑ Γ
Ποίο εί�ναί το κεντρίκο�  θε�µα πού θί�γεταί στο Κείµενο ΙΙΙ (Ανεµω� λία, Ζούργο� ς); Τί 
σύνείδητοποίεί� ο αφηγητη� ς -ως ω� ρίμος πία- με την αναδρομη�  στο παρελθο� ν σε σχε�ση με την 
προσωπίκη�  τού ελεύθερί�α; Να δίατύπω� σετε την απα� ντηση�  σας σε ε�να ερµηνεύτίκο�  σχο� λίο με 
τρείς κείμενίκού� ς δεί�κτες 200 περί�πού λε�ξεων.

Μονάδες 15

ΘΕΜΑ Δ
Υποθε�στε πως σύµµετε�χετε στούς αγω� νες µαθητίκη� ς επίχείρηµατολογί�ας µε θε�µα
«Σύ� γχρονος α� νθρωπος καί Ελεύθερί�α». Εκφωνεί�τε επίχείρηµατολογίκο�  κεί�µενο, 350-400 
λε�ξεων, στο οποί�ο ενω�  σύμφωνεί�τε με την α� ποψη ο� τί ο σύ� γχρονος α� νθρωπος εί�ναί
ελεύ� θερος να αποφασί�ζεί καί να επίλε�γεί στη ζωη�  τού ο� σα ο ί�δίος
επίθύµεί�, ωστο� σο ύπα� ρχούν περίορίσμοί� πού τον αποτρε�πούν απ’ αύτο� .  Να αξίοποίη� σετε 
δηµίούργίκα�  τα κεί�µενα αναφορα� ς.

Μονάδες 30

Ευχόμαστε κάθε επιτυχία!!
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