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A.E.l.

25" Maptiov 111 TTETPOYTIOAH & 210. 50.20.990 - 50.27.990
25" Maptiov 74 TTAATEIA TIETPOYTIOAHE & 210.50.60.845 - 50.50.658
T'pafiag 85 KHITOYTIOAH & 210.50.51.557 - 50.56.926
[pwteciiaov 63 IIA. EYATTEAIZTPIAZ - 'IAION & 210.26.32.505 - 26.32.507

Madnpa: Neoghinvikn I'hooca ko Aoyoteyvia
Taén: I'" Avkeiov

KoOnynrtég: Opddo Mrordyowv Ppovrictiypiov @dcpa
Hpepopnvia:

Ovopaten@vopo:

KEIMENO I : Evyéviog Tpipilac, «To ain0ivé mapapvor tng Biocy
O Evyéviog Tpiilag sivar vopkog, kabnyntig Eykinpatoroyiog oto [Havemoriuo tov Pévivyk kot cuyypoaeéag
ToUdIKOV PiAmv.

H expofiotikn kot embetikn] cvopmepipopd moudidv evovtiov coppodntov tovg eivar éva
TOAOLOPPO KOl TTOALSLAGTATO QOIVOUEVO, T €KTOOT KOl 1) 6oPapdTnTo TOL 0moiov dVCKOAN
avayvopilovtal. Kvpiog emedn ta OOpota @oPovvior va 1o efoporoynbovv, ot ddokalot
duoKOAEHOVTOL VO TO YXEPLETOVV Kot TO. 6YoAein O16TALOVV VaL TO TaPAdEXTOVY AOY® TOV UPVNTIKOV
avTiKTLTTOL OV Ba £yl TNV €1KOVa Kol ot eNUN Tovs. H oyolkn PBia Eexvael amd kKopoideuTIKEG
TOPATNPNOEIS, TPOSPANTIKEG EKPPACELS, OloTOPA YBOpOV HE OTOYO TOV OTIYMOATIONO Kot
OTOKAEIGUO TOL BVOUATOG OO GYOMKEG TOPEES, KAMUOKAOVETOL HE TNV KOTOSTPOPN 1 KAOMN
OVTIKEILEVOV 1010KTNGIOG TOV, GLYVE EKTPEMETOL GE COUOTIKY Plo. v apyn anid orpoéitato Kot
OTN GLVEYELN OKPOiEg LOPPEG EMOETIKOTNTOG,

H o0yypovn texvoroyia emtpénet va yivetor o eKQOPIGUAC S1OOIKTLOKE 1) [LE UNVOULOTO GE KIVNTA
mAEpmva. Xxnvég Plog Prvteookomovvtor kot dtovEpovTol gvpdTaTa, KOOIoTOVIOG TNV EUTEpia
QKOUT O EXAOIVLYN Y10, TO BT KOl 0O YDVTOG TO AKOUT KOl GTTV 0VTOKTOVIaL.

Eivar codipa va motebovpe 61t 10 porvopevo Eekvaet kot otapatdel ota oxoAeia. Eyxet fabdiég
pilec Ko pHaKpOTPODECSUO KOTOOTPEMTIKEG Yoo TNV Kowwvio ovvéneleg. Ot GuUmEPLPOPES
TOYIOVOVTOL KOl ETAVOAAUPAVOVTIOL GTNV OIKOYEVELWD, OTOV GTPOTO, GTOV EPYOCLOKO YMPO.
Eyxinuatoroyucéc épevveg delyvouv Ot to emBetikd madi 6to oyoreio eivar 0 avplavdg Avipog Tov
Ba kakomotel T cOluyd Tov. AAAG Ko Ot BVTEC, GVUPVA e Epguveg TOL Apepikavikoy latpikon



YvAAOYoL, elval TOAAEG Qopéc BduaTO GOUATIKNG TiH®piag, otkoyevelokng Plog kot PAOTTIKGOV
EMPPODV TNG TNAEOPAONC.

Ta oyolelo mpémer va Eexwvdve Oyl pe v vwobeon Ot givon aniBavo va cvpfaivouv té€toln
TEPIOTATIKO GTOVS YDPOVS TOVG, GAAG avtiBeta Ot elval moOAD mBavoév Kol Vo KOTAGTPOVOLY
EUTMEPIOTATOUEVE. OYESIO. TPOANYNG KOl OVIHETOMIONG Tov TpoPAnuatos. To Oépo mpémer va
amotelel avtikeipevo cuintmoemv oty Taln, ol oxoAkég PpAodnkeg va epodialovtan e Todkd
BrMa oxetikod mepleyopévov, ot dAdPOUOL, Ol AVAES Kot Ot SUGTPOGLTOL YMPOL VO, EMTNPOVVTOL
TOKTIKG Kot ot podntég va evBappivovior vo eKPLoTNPelOVIOL 6TOVG O0GCKOVTEG TO, TAPATOVE
ToVg, mphypa to omoio PéPara mpovimoBETEl GYEoN EUMIGTOGUVIG UETOED TOVG. Mid THAEP®VIKY|
Ypopp vrooTNPIENG Kot 1 dnpoctonoinon g Ba fonbovce apketd.

KoAo Ba givar o yovidg va potdetl To mondl Tov Tdg TOV GEPOVTOL Ol GLUUAONTEG TOV, 1WIMG AV TO
ool Ppiokel dikatoloyieg yia vo unv tnyaivel 6to oyoleio, mapomoviEtol cuyva Ot givat dppwaoTo
O, TPOWVE, KAVEL oKOoLOPYElD, OLOKOAEVETOL VO cLYKEVIP®OEL 0T pHEAETN, €mMOTPEPEL amd TO
oYOAElO e YPOATGOLVIESG, HEAAVIEG, povya oKIGHEVA 1| PipAla kateoTpappéva, Kihetvetal otov €0nTtd
ToV, apyiletl va yevdilel, dev &xet Open Yo eoynto, (ntdet mapoamdve yaptlidikt, apyilet va kKAEPeL,
QEPETAL e EMBETIKO TPOTO OTO LIKPOTEPQ OOEAPLA TOV, KAaiEL Ta Ppddia 6To KPERATL 1) TVpAVVIETOL
amd ePIAATEG, 1| TPOTIUAEL VO KAVEL TopEa UE evnAikovg Tapd pe moudid. Oia ovtd pmopei va
opeilovtar oe MOAAOVG Ko d1dPopovg Adyovs, aAld koAd Ba eivor o yovidg va gpevvd to Opa
SLOKPITIKG KoL VO ETIKOWVAOVEL [LE TO OYOAEID, OVTMS MGTE VO EVIUEPDVOVTOL O YOVEIS TOV TodldV
TOV 0GKOVV Biol Kot VoL TOPATEUTOVTOL EVOEXOUEVAOS OTIG KATAAANAES VINPECTEC.

Ac unv Egyvape 6t ouyva xpnlovv Bonbeioag oyt povo to Toudid To omoio veicTovTal, CAAL Kot Ta
ool To omoia ackovV Pia, kKabmg Kot ot otkoyévelég tove. Emiong, dev amoxAeietat o1 1010TNTEG TOV

6011 kot Tov BOpaTOg Vo cuuTinTOLY GTO 1010 OO,
Evyévioc Tpiuldg

KEIMENOII :

Oodmpg [ehayiong, «H owkovopkn mwhgvpd ¢ floc» TV avilikov
O ®odwprg [Terayidng eivar kabnynmg okovopkng avdivong oto Ioavemomuio Hepond.

e yNmeda, o€ GYOAEL, GE TOVETIGTNLLN, OTIG SIUONAMDCELS, Kol YEVIKOTEPO GTNV KaOnUeEpVOTNTA,
Qoaivetal vo eEAmAGVETAL 6T YOP Hoc 1 Plo Tov VEOV Kol TV avnAMKoV, aKOUN Kot JE TN LopeN
OYETIKO OPYOVOUEVOV OUAO®V - GUULOPLOV.

Ot ouumepPOPEG aVOUTOG POVEPDVOLV, EK TPAOTNG OYEMG, KATOL0L €100V KOWVMVIKT amocvvieon
N Kot evonukn mopaxpn. Qotdco, ag unv gipaote vrepPoiucol. Yrapyet 0nmg eaivetal EEapomn Tmv
AVOTEP®D QOIVOUEVMV, OAAL €mEN] I6mG 1M KON yvoun Oev gival e£okelwpUEVn pe OA0 avtd, M
OYOVAKTNGT Kol 1 TPOcoyN TG {omg va givar peyoddtepn omd T0 TPOyUATIKO SLOLKI')stual,
TOVAQYLGTOV €Tl TOVG TAPOVTOG,.

Xovtpikd, o1 600 cLUPATIKEG GOPIES - ATOYELS TOV OLALUOPPAOVOVTOL CYETIKE LE TNV EPUNVEIR TOV
eowvopévov etvar omd ™ pio mievpd, 10 Copepd owovoukd TEPPAAAOV Kol TO UEALOVTIKA
owovolKa adtE€oda (avepyio KTA.) 1Wiwg otig vrofobopéveg meployés, yeyovog mov wbel Tovg
VEOUG O€ TOPOPOTIKEG CLUTEPLPOPES, OPOV OV £YOLV VA YAoOoLV TimoTo. AVTIOETMOC, pE TNV
«ekmaidevon ot Plo Kot oTNV UIKPOTapavouion Hropel oplo vo, KEPSIGOLV To Yol Tovg otnv
ayopd TOV EYKANUOTOG.



Ouwg, 10 @avopevo g Plag 1 Kol TOV KOTOANYE®OV TOL GLVOSEVOVTOL OO KATUGTPOPEG GE
VTOOOUEG KTA., 0ev meplopiletal o6Ta GYOAElD TOV QTOXOV GLVOIKIOV, OAAG emekTeiveTOl Kol GE
LEGOOGTIKEG 1 KOl € GLVOIKIEG Kot GYOAEl0 TV EVKOTACTUTOV TAEEMV.

A6 ™V GAAN, 1 «auToPY KT droyn Tovilel TNV amovsio KATAAANANG Kot ETOPKOVG. .. TIH®PLoS 1|
KOL QUGTNPOV UETPOV OTOTPOTNG. ZYETIKA O KOONYNTNS OKOVOIKAV ToL Zikdyo Xtifev APt £xet
Bpet 6T otig HITA, ot1g avotnpéc pe v mapafatikdmta Tov avnAiKov ToMTElES, T0 TOGOGTA TMV
gykinpdtov avdvoovv katd 23% pe v evnAikioon, eve ovtioTpdPmc, ekel mov o vOpog etvat
«OAOPOCH UE TOLG aVNATKOVG, M avENoN ™G TOPABOTIKNG CLUTEPLPOPAS e TNV EVIMKI®OT Ogv
avédvel mapd povo kotd 4%. Emopévog, n tipopio mov avtipetonilel évag £onpPog onwodnmote
nailel pOAO GTI) GLUTEPLPOPE TOV.

Opwg, o kavéva omd To VO GLGTHUATE VOUIKAOV KIVATP®V 1) GUVOAKT TOPafoTikOTnTO dEV
HEIOVETOL 1], £0TM, O0EV UEWDVETOL OPACTIKA. AvTd onuoaivel 0Tt ot A0Yol NG TopoPaTiKng
CLUTEPLPOPAS LITAPYOVV Kot ONULIOVPYOVVTAL TEPA KO SITAa ard TO KIvVITPO TOV apOopd TNV TILMPioL.
Xy AyyAio yio Topdadetypa, 1 GLVOALKY| Bila yOpw omd to TodOcPapo dev £xel pelmBel, Tapd 10 OTL
dev ovuPaivouv TG00 LEGO GTO YATEDOL.

Exel, axpifmg, emeldn 1o modoc@atpo givar mo £va E0PETIKO EUTOPEVLLO. GTO OTO10 EUTAEKOVTOL
TOALEDVIKES K KaTavaldveTal euputepa (Kat) amd ) pecaio téén, n Plo «ompodytnke» Em amd o
ymeda. e TeEMKN ovaivon, Pla vrdpyer kot o vIaPYEL, £POGOV TO GUGTNUO OVOTTUCCETOL KO
Babaiver kot padi tov Pabaivovy kot ot avTifEGEIS TOV OpAd®V Kot TV TAEE®V.

®odwpng [Merayidng, EAevbepotumia, 5 Noepuppiov 2006.
! Srokopevpa: (utg.) otobmpuo.

KEIMENO III : Titog Ilatpixiog, «<H Bio»

O Tirog [atpikiog givar EAANvag momg, teloypdeog Kot LETAQPASTIS, TG TPMTNG LETOTOAEUIKNAG YEVIAG, O 0010
10 1994 tyunonke pe to Edwd Kpoatwkd BpoPeio Aoyoteyviog. 'Evag cuyypapéag pe éviovn kowvaviky dpdon, de o
umopovoe va U oxoldoet to AEyovTo {nTipaTe TG ETOYNG KOl TOL TOTOV TOV, OTMG TNV OVOTLYMG TOGO EMIKOIPN
IoMrucn Bia. O id10¢ Mmoot yapaktnpiotikd: «IIpocmnikdg éxm @bdcel 610 £&NG va ToTEV®, VO VOUIl® Kadvtepa, OTL
VIapyeL 1 Plo o€ eXinedo ATOUIKO 1 UKPOKOWMVIKO, GTNY KaONUepvOTNTA pag. YTapyeL Kot 1 woAltikn Pia, mov propet
VoL 001 YN oEL 6€ EEOVIMGELG TEPUCTIOV TANOVGUOVY.

[Ipoomabd va To To TpayHaTo

pe T Gvoud Tovg

Kot KaBe 1060 cuVaVTO

Kavovpyleg SUOKOMEG.

Adyov yapn va o ) Pila, Pio,

Oy elpnvevTIKn enEUPoon

™ Bla TV TAOVGI®V Kot 1IoYVp®V,

00TE AVOTOPEVKTEG AKPOTNTES

™ Blo TOV PTOYOV Kol KOTOTIECUEV®V.

Me dvokorevovve ot petaAAdEelg

aVTOV TOL AépE avaykootnTa TG lotopiag
Ol OVTIOTPOPES OTIG KIVIGELG TV TOATIKMV
ot avapiBunTeg avaADGELS TOV ONUOGLOAO YOV



OL®G KUPIMG LE TEPMAEKOVV

01 O1K€G oV epunveieg KL EVOYEC.
Oa ’Oela TAEOV VO O avoryTd
ot éptaca va aneydavoport

™V KdaOe, 6To10V Ko va "va, Bia.

Tirog [Matpikiog «H avrtictacn tov yeyovotmvy, ekxdooceig Kédpog, 2000

OEMATA
OEMA A

Al. No TuKvOGETE TO TEPIEYOUEVO TOV TPLOV TPOTOV Tapaypaemy (Keipevo I) o’ éva keipevo 60
— 70 AéEewv mov Bo 0EIOTOMGETE GE YPOMTH OLOOIKT EPYOTIaL.
Movédeg 15

OEMA B

B1. No yopoaktmpicete 11g mpotdoelg mov akolovBovv ypdeoviag oto TeTPAod cag, dimAa GTo
ypbéppa mov aviiotoryel o kdbe TpodTaoT, T AEEN ZWoTd, av 1) TPOTACT GLUE®VEL LLE TO VONLOL TOV
KeWEVOV 1 ™ AEEN AdBoc, av o cuUE®VEL.

Keipevo I

1. Ot dwotdoelg g oxoAkng Plog yivovion eDKOAN OVTIANTTES. (2 LOVADES)

2. H oyohkn Bio dafabuiletor og mpog v €vtach g, Yoo Vo KATOANEEL G€ akpoio EMOETIKY
oLUTEPLPOPA. (2 povadeg)

3. H emBetikn copmepipopd twv modidv 61o oyoAelo avamoapdystal Kot 6Tnyv eVviALkn (o1 Toug.

(2 povédeg)

4. H cuomnuaTiKn Kot OAOKANPOUEVT] OVTILETOMTION TG OXOMKNG Plog amotehel TpotepatdTHTO TOV
oxoAgiov. (3 povadec)

5. ®utg Ko Bopa dev umopet va givat To 1010 TpodcwTO. (2 povadeg)

Keipevo 11
6.Ta @owvopeva mopafatikétnrog tov vémv, Kotd pio epunveia, oeeiloviol ot SLGUEVELG
ooVoLIKES cuvONKkeg Cong. (2 povaoeg)
7. H Bia o€ Ba exhetyet, 660 Oa T cuvTnpovv PeYAAEG KOWVOVIKEG avTIOESELS. (2 LOVADEC)
Movéoeg 15

B2. a. Amd v GAAN, M «ovtopykn dmoyny ... moilel poAo otn cvumeprpopd tov: Na Ppeite
dopn| kot dvo TpoOTOLG avaTTLENG TS SMg Tapaypdeov (Keipevo IT).
Movéoeg 7

B. Noa avtikotaotioete ond 10 Keipevo I 11¢ mopaxdtom dapBpwtikés AEEE — pAoELS pe
dALeg 1oodvvapes vonuatikd: Kopimg, AAAG kat, 00TMS OGTE.

Movdadeg 3



B3. a. «Eivalr c@dipo vo motedovpe ..... Kot PAATTIKOV emppodv tng tAedpaong». Ilowog o
Baoikds 1oyvpiopds Tov cuyypagéa otnv tpitn mapdypapo tov Keypévov I; Iowov tpémo kot péco
ne1000¢ ypnoonotel, Yo va tov otnpiéet;
Movddeg 7
B. IToo pnuatikd mpdécwno kvpropyel oto Keipevo I; No dikaroloynoete v €mAoyn 1oL
GLYYPOPEQ.
Movédoeg 3
v. Mo koBepio omd TIC TOPOKATO VTOYPAUUICUEVEG AEEEIC VO OMOETE Uil GLVAOVLUN YOPIG Vo
aAAGCel To vonua tov ppdosov (Keipevo I):

. ... KOOIGTOVTOC TNV EUTEPIC OKOUN TO EXDIVVY] ...
ii. Ot ovunepPLPOPEC TAYLAOVOVTOL ...
iii. ... dvokoAeveTal Vo GLYKEVTPOOEL 61N peé ...

IV. ... 10l otig vTroPadpopéveg TEPLOYES ...
V. ... VO 6OPTInTOUV GTO 1010 TOudi ...
Movédeg 5
OEMA T

I'l. Na o&oioynoete 1n otdon tov momt oto @oawvouevo g Pilog (Keipevo III) ko va
OVLGYETIOETE e TPOCOTIKES eUmepies, frdpata kot cvvaicOnuata (100-200 AéEeic).

Movddeg 15

OEMA A

Al. To oyokeio amotelel o piKpoypagio TG KOWVOVING KOl MG €K TOVTOL BETEL KATOL0VG KAVOVEG,
v vo. eEacpalricel v g0pvbun Asttovpyio tov kot vo dddaEel Eumpaxta v meBopyio GTOVS
padntés. Qo1660, apKeTA GLYVA AT N Asttovpyia Tapepmodiletar and mopaPaTiKEG CLUTEPLUPOPES,
amd exkpnéetg Bupov ko emBeTIKOTNTAS TOV EPNPOV.
e apBpo (300 — 400 AéEewv) mov Ba avapTAHGETE GTNV EMIGNUN 1OGTOGEMSN TOV GYOAEIOV GaG,
VO TOPOVGIACETE TOVS TAPAYOVTEG TOV TPOPOIOTOVV TO PULVOLEVO TOV GYOAIKOD EKPOPIGHOD Kot TNG
Biog (bullying) kot va mpoteivete GLYKEKPIUEVOVG TPOTOVS TOL TTPEMEL VoL AAPEL TO 1510 TO GYOAElD
KO 1] TOALTELD Y10 TV OVTILETAOTLIOT YEVIKOTEPX TNG VEAVIKNG Blog.
Movadeg 30

Noa éxete emroyio!



